
抜歯後の注意 

・血が止まらないときは、ガーゼもしくはティッシュを丸めて傷口にあて
て５～１０分強めに噛んでください。圧迫することにより、血が止まりや
すくなります。 

 

・血が固まりかさぶたができて治っていきますので、うがいをするとかさ
ぶたが剥がれ、痛みが出る事があります。そのため、今日はなるべくう
がいをしないようにお願いします。 

 

・血液の循環が良くなりすぎると血が止まらなくなることがありますので、
今日はできるだけお風呂（シャワー可）、お酒、汗が出るようなスポーツ
は避けて下さい。 

 

・化膿止めと痛み止めの薬をお渡ししている場合は、化膿止めの薬は
必ず飲みきって下さい。 

痛みがある場合は痛み止めの薬をお飲み下さい。 

 

・次回傷口の消毒をしますので、それまでは歯ブラシを強く当てないよ
うにお願いします。 


